
Laissez « Oye como va » guider votre inspiration

Création libre à l’écoute du thème « Oye como va 
» de Tito Puente. Collage, peinture, …, inspiration 
Kandinsky, Miro, Picasso, … Les œuvres produites 
seront photographiées ou filmées et diffusées lors du 
concert de l’EEA de fin d’année. Les originaux seront 
exposés.  
Tout public, à partir de 9 ans et adultes - durée : 2 h
04/03 :  De 14h à 16h à Chevillé (ancienne école primaire) 
08/03 :  De 14h à 16h à Chevillé (ancienne école primaire) 

Encre, stylo bic, dessin noir et blanc

Utilisation des volumes, du mouvement et des 
contrastes.  Sortir du motif et créer un style. 
Tout public, à partir de 9 ans et adultes - durée : 2 h

05/03 :  De 16h à 18h à Chevillé (ancienne école primaire) 
08/03 :  De 10h à 12h à Chevillé (ancienne école primaire) 

Atelier peinture

Utiliser les propriétés des différents médiums : 
transparence, opacité, aplats, nuances dégradées, … 
Tout public, à partir de 9 ans et adultes - durée : 2 h

04/03 :  De 10h à 12h à Chevillé (ancienne école primaire) 
05/03 :  De 14h à 16h à Chevillé (ancienne école primaire) 

Tissage de Mandalas

C’est une opportunité pour s’exprimer artistiquement 
tout en se relaxant, et convient aussi bien aux dé-
butants qu’aux amateurs expérimentés. Nous allons 
explorer la symbolique des mandalas tout en laissant 
libre cours à votre créativité.

 Tout public, enfants à partir de 6 ans et adultes.

05/03 :  14h et 15h à Loué-Le Courmesnil 
 (Salle de Conférence)

Le mystère Picasso

Projection du film de Pierre-Henri Clouzot, « Le mys-
tère Picasso » suivi d’un temps d’échange animé par 
Lionel Allinant. Le projet était de « connaître le mé-
canisme secret qui guide le créateur ». Le film est 
une œuvre singulière où le réalisateur tente de rendre 
compte cinématographiquement du processus de 
création de Pablo Picasso...
  Tout public, à partir de 9 ans et adultes - durée : 2 h

04/03 :  17h et 19h à Loué à la Salle de Réunion LBN 
05/03 :  19h à Loué la Salle de Réunion LBN  

Jeux ludiques d’expression corporelle, théâtrale 
et rythmique

Jeux de rencontre, d’écoute, de mouvement basés 
sur le corps et la voix. Des jeux ludiques pour explorer 
les sources d’énergie corporelle et rythmique.
 Tout public, à partir de 7 ans et adultes - durée : 1 h30

 04/03 : 17h15 et 19h à Brûlon à La Salle Vègre & Champagne  

06/03: 17h15 et 19h à Loué - Le Courmesnil (Grande Salle) 

Théâtre

Initiation aux techniques de base du théâtre.
  Enfants de 8 à 14 ans  - durée : 1 h00

 03/03 : 17h30 à Brûlon à La Salle Vègre & Champagne 

 05/03: 10h à Loué - Le Courmesnil (Grande Salle) 

08/03 : 14h à Loué à La Salle Louis Langlais 

Bols tibétains

Moment de mise en relaxation grâce aux actions 
sonores et vibratoires des bols tibétains et autres 
instruments. Atelier en petit groupe.
 Tout public - durée : 1 h00

04/03 : 17h30 et 18h30 à Loué à La Salle Louis Langlais 

Apportez vos tapis de yogas, votre coussin et votre plaid !

Uniquement 
en ligne : www.cc-lbn.fr

www.cc-lbn/actualite/la-semaine-eea/
& par téléphone : 02 43 92 31 58
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TOUT LE PROGRAMME



LES AVENTURES DE L’HARMONIE DANS LES 
CHANSONS OCCIDENTALES

Écouter des chansons de diverses époques, 
repérer les harmonies (les accords), les réaliser. 
Jouer différentes mélodies sur une même suite 
d’accord, faire des variations, des improvisations.

 7 ateliers :
DU « PASSAMEZZO ANTICO » À « AMSTERDAM» (J.BREL)

03/03 : 17h30 à Loué - Centre Courmesnil (Salle de Piano)      

06/03 : 19h à Loué - Centre Courmesnil (Salle de Piano)

«THE HOUSE OF THE RISING SUN » OU COMMENT SE 
FORME UNE « IDENTITÉ » HARMONIQUE

04/03 : 19h à Loué - Centre Courmesnil (Salle de Piano)      

05/03 : 14h à Loué - Centre Courmesnil (Salle de Piano)

DE L’« ADAGIO » D’ALBINONI À LET IT BE & NO WOMAN 
NO CRY

05/03 : 16h à Loué - Centre Courmesnil (Salle de Piano)

« LES FEUILLES MORTES » - JOSEPH COSMA 
06/03 : 17h30 à Loué - Centre Courmesnil (Salle de Piano)

DE LA « FOLIA » À « AUTUMN LEAVES »

07/03 : 19h à Loué - Centre Courmesnil (Salle de Piano)

LE TRIOMPHE DE L’OSTINATO (1) Du Boléro de RAVEL à 
ED SHEERAN, VIANNEY, LOUANE...

04/03 : 17h30 à Loué - Centre Courmesnil (Salle de Piano)

07/03 : 17h30 à Loué - Centre Courmesnil (Salle de Piano)

LE TRIOMPHE DE L’OSTINATO (2) De la ROMANESCA, à 
BILLIE EILISH... en passant par le BLUES.

03/03 : 19h à Loué - Centre Courmesnil (Salle de Piano)

Ouvert à tous les musiciens, à partir de 10 ans et adultes, 
avec une maîtrise des bases instrumentales - durée : 1 h30

Samba Lélé

Venez jouer et chanter dans un ensemble 
éphémère autour de la célèbre musique de carnaval 
« Samba lélé ».

 Tout public, à partir de 6 ans et adultes - durée : 1 h30

05/03 : 13h30 à Loué - Centre Courmesnil (Grande salle).

Apportez vos instruments !

Accorder et changer les cordes de la guitare, 
mode d’emploi !

Atelier pour apprendre à accorder son instrument 
et à changer ses cordes.

 Ouvert à tous les guitaristes (apporter un jeu de corde 
neuf) - durée : 1 h

05/03 : 16h à Loué - Centre Courmesnil (Salle de Flûte)

Découverte de la guitare, lancez-vous !

Quand vous passerez à la bibliothèque Michel 
Lebrun, laissez-vous tenter par Eugénie qui vous 
fera découvrir et essayer la guitare. 

 Tout public - au gré du public...

05/03 : De 10h à 12h à Loué à la Bibliothéque

Bataille Rythmique

Reconnaitre, comprendre et mémoriser les 
différentes figures de rythme à partir d’un jeu de 
carte pour jouer ensemble.

 Durée : 1 h

Niveau 1 : à partir de 7 ans, débutants et non-musiciens 

05/03 : 17h à Loué - Centre Courmesnil (Salle de 
Percussion)

06/03 : 17h15 à Coulans-sur-Gée dans la salle 
informatique (Maison des Associations)

Niveau 2 : minimum 2 ans de pratique musicale

05/03 : 18h à Loué - Centre Courmesnil (Salle de 
Percussion) 

06/03 : 18h15 à Coulans-sur-Gée dans la salle 
informatique (Maison des Associations)

Jouer juste, j’accorde mon violon !

Pièges, astuces et technique pour apprendre à 
accorder son violon. Ouvert à tous les violonistes - 
durée : 1 h

08/03 : 10h30 à Loué - Centre Courmesnil (Salle de Flûte)

Ma batterie dans le bon sens !

Comment changer les peaux des fûts, installer et 
monter correctement sa batterie pour optimiser 
son jeu ? 

 Tous les batteurs - durée : 40 min

05/03 : 10h et 11h à Loué - Centre Courmesnil (Salle de 
Percussion)

Rock & Folk

Dans cet atelier tourné vers les musiques actuelles 
(rock, folk, variétés, …), Brice Fraipont (guitare) et 
Sylvain Galesso (batterie) encadreront des groupes 
spécialement constitués pour l’occasion pour le 
plaisir d’apprendre à jouer ensemble.

 Instrumentistes, à partir de 10 ans et adultes, avec au 
moins 2 ans de pratique instrumentale durée : 2 h

05/03 : 16h à Loué - Centre Courmesnil ( Grande Salle)

Circle Song

Explorez le monde des harmoniques de la voix 
humaine dans notre atelier de Circle Song ! Plongez 
dans une expérience musicale immersive de 
création collective. Tous les niveaux sont bienvenus, 
que vous soyez un chanteur chevronné ou que vous 
débutiez votre voyage musical. Vous apprendrez 
à créer des motifs mélodiques et à tisser des 
harmonies avec vos compagnons de chant.

 Tout public, à partir de 10 ans et adultes - durée : 1 h

05/03 : 17h30 à Loué à La Salle Louis Langlais 

Karaoké géant !

Venez chanter avec nous ! Nous nous réunirons 
pour chanter à l’unisson des morceaux du répertoire 
populaire. La séance sera précédée d’un mini cours 
de chant collectif, afin de vous aider à oser sortir 
votre belle voix.

 Tout public - durée : 1h

07/03 : 18h à Loué à la Salle de Réunion LBN - Pôle 
Communautaire

À la découverte du saxophone 

Venez essayer et découvrir le saxophone à travers 
son histoire, sa fabrication, son utilisation. 

 Tout public - durée : 1h

03/03 : 17h30 et  18h30 à Loué - Centre Courmesnil (Salle 
de Percussion)

Vous avez dit « transmission orale » ? 

Comment jouer et appréhender la musique de 
transmission orale ? Découverte et travail autour de 
petits morceaux en groupe. 

MUSIQUE MUSIQUE
 Ouvert à tous les musiciens, enfant, adulte, Maitrise des 

bases instrumentales requise -  durée : 1h

03/03 : 19h30 à  Loué - Centre Courmesnil (Salle de 
Percussion)

J’écoute, je transcris

À partir de l’écoute d’une pièce de musique, acquérir 
des outils et une méthode pour transcrire la partition.

 Ouvert à tous les musiciens, à partir de 12 ans - durée : 1h

03/03 : 19h à Loué - Centre Courmesnil (Salle de FM)

04/03 : 18h45 à Loué - Centre Courmesnil (Salle de FM)

05/03 : 15h à Loué - Centre Courmesnil (Salle de FM)

Batucada

Venez vous initier à la percussion brésilienne dans 
une ambiance festive et collective. 

 Tout public, enfant, adulte - durée : 1h

05/03 : 11h-18h30-19h30 à Loué - Centre Courmesnil 
(grande salle)

08/03 : 15h à Loué à La Salle Louis Langlais

Le temps en musique ou une petite histoire du 
métronome

Anthony Chudeau vous raconte l’histoire du 
métronome depuis la Renaissance jusqu’à nos jours, 
dans un atelier passionnant de 2h.
 Tout public, enfants à partir de 10 ans et adultes.

06/03 : 18h à Loué à la Salle de Réunion LBN - Pôle 
Communautaire

Uniquement 

en ligne : www.cc-lbn.fr

& par téléphone : 02 43 92 31 58
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